
Методическое обеспечение 

к программе  «ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ 

УЧАЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ» 

 

№ Методическое 

обеспечение 

Содержание 

1 УМК  Зал с оборудованием: 

 фитболы диаметром 50 см (количеством от 2 шт.). 

Детские тренажеры. 

 Тренажеры для ног. 

 Гимнастические палки. 

 Большие и малые мячи. 

 Эспандеры. 

 Скакалки. 

 Обручи. 

 Коврики. 

 Фитболы. 

 Балансировочные подушки. 

 Массажные мячи. 

 Балансировачные тактильные дорожки. 
 

2 ЭУМК Содержание ЭУМК к программе: 

- Комплексы упражнений 

- ИНСТРУКЦИЯ по технике безопасности  

 
 


