MeToanueckoe odoecnedeHue

K nmporpamMmme «®U3KYJbTYPHO-O3JOPOBUTEJ/IIbBHASA IIPOIT'PAMMA JJIA
YYAIIIUXCA C OT'PAHUYEHHBIMHA BO3MOKHOCTAMMU 310POBbS

MeToan4eckoe
o0ecrieuenue

Conep:kanue

YMK

3as ¢ o0opyaoBanmnem:

butbosl tuameTpoM 50 cM (KOJIMYECTBOM OT 2 IIIT.).
JleTckue TpeHaxepsl.

Tpenaxepsl 11 HOT.

['mMHacTHYECKHE TATIKH.

Bonbime u manbie M4,

DcnaHiephl.

Ckakanku.

O6pyun.

KoBpuxku.

DUTOOIBI.

banancupoBOYHBIE MTOLYIIKY.
MaccaxHbie MsSYn.

banancupoBayHble TAKTUIILHBIE TOPOIKKH.

OYMK

Conepxanne JYMK k nporpamme:
- KoMmuiekcesl yripaxHeHU!
- HTHCTPYKIUS no Texnuke 6€30acHOCTH




